Z pošty OBICOMu.

Dobrý den,já ani muj přitel nekouříme.A bratr s otcem taky nekouři.Takže moc děkujeme,jsme všichni v pohodě.Akorát je škoda těch peněz co jsme za celou dobu prokouřili.Přeji pěkný den. 

Víchová 25.11. 2010

Omlouvám se, že jsem neodpověděla, ale měli jsme problém s počítačem.
Stále nekouřím !!! Nikdy jsem nevěřila, že to dokážu!!!
Také doufám, že to nejhorší je za mnou. Zapálit si cigaretu mne napadlo 
nesčetně krát, ale vždy jsem si řekla, co děláš vždyť už nekouříš.
Také si myslím, že je to také trochu zásluha mého okolí ( rodina a kolegové 
v práci), kteří přede mnou nekouří.

Velmi Vás zdravím a přeji příjemné prožití svátků a nového roku

Mecová M.  9.12. 2010

Dobré odpoledne, pane Hartmanne, 

sice kouřím, ale velmi málo. Nikoliv už denně, ale v průměru jednou za týden , někdy i za dva. A to jen tehdy, pokud se u toho popíjí. Myslím, že už záleží jen na mě omezit i toto, ale popravdě, takovéto kouření mi ani tak moc nevadí. I když do budoucna bych chtěla přestat úplně, myslím, že je to ale jen otázka vůle.

mějte se hezky

Lada Dobrovolná

My taky přejeme pěkny předvánoční čas a tady máte odpověď na 1 otázku na 2 nebyla třeba odpovídat 
Manželé Jaškovi 31.1. 2011
Hezký den, pane Hartmanne,
cestou od Vás jsme měli autonehodu a logické by pro mě bylo si zapálit, ale neudělala jsem to. Na cigarety občas myslím, i jsem si dvakrát potáhla, ale nechutná mi to a přijde mi to vážně zbytečné. Jsem svobodnější, nemyslím pořád na to, kolik jich mám v krabičce a vážně nekouřím, což zaujalo i mého zetě, takže možná přijede k Vám také.
Chci Vám poděkovat a popřát krásný den, doufám, že vydržím i nadále, přeju si to a snažím se.

Srdečně Vás zdravím
Mgr. Soňa Forgáčová  31.1. 2011
Dobrý večer,
držel jsem se a dodnes nekouřil. Moc problému už s tím nemám jen sem tam vzpomínka. Nevadí mi být v zakouřeném prostředí a ani bezohlednost jiných kuřáků kteří to na mě foukají. slíbil jsem příspěvek do fóra na Vašich stránkách který jsem zatím nenapsal, ale nechtěl jsem aby to bylo předčasné.
s pozdravem Petr Křivoň  9.5. 2011

Dobrý den, pane Hartmanne,
stále nekouřím (sestra také nekouří) a věřím, že už kouřit nebudu.
S pozdravem
J. Havránková  10.5. 2011
Děkuji za Váš zájem,ale stále nekouřím a ani mě to neláká i když jsem ve společnosti kuřáků.
S pozdravem 
Eva Zmudová  10.5. 2011

Přeji příjemný večer.
Zatím nekouřím,ale chutě určitě byly.Přetrvávalo to ,asi 14 dní.Po měsíci můžu říct,že mi cigareta začíná smrdět,což je dobré znamení.
Pustejovský  12.5. 2011

Dobrý večer;
Nemá smysl abych nalhával něco sobě nebo Vám.
Bohužel nejsem jeden z těch, kterým se to povedlo a po cca 14 dnech jsem
opět začal. Sice se mi daří držet hodně nízký limit, ale přesto nejsem se
sebou spokojen. Proto bych rád využil Vaší nabídky na opětovnou terapii.
Pokud možno opět v podvečerních hodinách.
Napište mi jak by to vypadalo tento týden ve čtvrtek, pokud ne, nechali
bychom to na příští týden, dohoda po telefonu.

S pozdravem
Vladislav Kováčik 16.5. 2011
Dobrý den. Omlouvám se, že píši až nyní-čekali jsme na novou anténu. Děkuji za poslané soubory. Manžel se zdárně drží!!! Dokonce jsme spolu byli na večírku, kde se kouřilo a pilo. Nervozita byla veliká, ale ustál to. Musím Vás pochválit, ale hlavně svého manžela! Přeji Vám krásný den a hodně dalších úspěchů Harazimová 21.7. 2011

Dobrý večer p. Hartmanne,
děkuji za Vámi zaslané soubory, vše sem si důkladně přečetla, velmi mě potěšil jídelníček. Situace se má tak, že od termínu odvykacího sezení nekouřím tj.14.7.2011 . Není to sice dlouho, ale každý den bez kouření je pro mě motivací do dalšího dne. Nepociťuji žádnou potřebu kouření. Vše co bylo automaticky spojeno s kouřením se nějak zázračně odbouralo. Až se mi tomu nechce věřit jak je to příjemný pocit. Samozřejmě si uvědomuji, že sem na počátku dlouhé cesty, ale jsem velmi ráda, že jsem tuto metodu odvykání vyzkoušela. 
Pochopitelně se snažím prozatím vyhýbat velmi zakouřenému prostředí, popř. pití kávy, neboť mám obavu z pocitu, který by to vyvolalo. Dám tomu čas a ten ukáže. Doufám, že sem se tímto zbavila tohoto návyku na dobro, pocitově to cítím velmi pozitivně a hlavně já sama už kouřit nechci.
 Chtěla bych Vám tímto poděkovat za Váš zájem a možnost realizace.

S pozdravem a přáním pěkného večera Michaela Zdeňková 22.7. 2011
Dobrý den, 
včera to byly 2 týdny od doby kdy jsem byla u Vás na terapii. Všechno zvládám ze problémů. Kuřáci kolem mě mi nevadí a při tom sama nemám na cigaretu ani pomyšlení. Takže u mě super. A cítím se perfektně.

Děkuji s pozdravem
Andrea Sedlmaier  22.7. 2011

Dobrý den
předem děkuji za vámi poslaný e-mail.
nechci to zakřiknout ale zatím se držím, myslim že mi nechybí cigareta . ale spíš chvíle s kamarády v práci. kde jsme si stoupli , debatovali a kouřily.... chybí mi něco držet v ruce ...,

děkuji Podhajský  23.7. 2011
Dobrý den, 
  Děkuji za rady a návody , které mi zasílate. Vypadalo to nadějně , ale bohužel opět kouřim.
  V práci né, doma tajně. Vykouřim tak 2 cigarety denně , ale bojím se , že se to bude stupnovat.
  Nevím jestli mám zopakovat návštěvu u vás , trochu se stydím ,že jsem nevydržela.
  Mrzí mě ,že jsem Vám snížila uspěšnost ,snad se polepším , zavolá a dojedu , pokud budu moci.

 S pozdravem GARECOVÁ DRAHOMIRA 24.7. 2011

Dobrý den,
no nekouří ani jeden z nás, ale máme takovou chuť na cigaretu, že to nejde ani popsat. Ale tak zatím se držíme, ale že se mi to povede o tom teda přesvědčená nejsem [image: image1.png]



Snad to půjde co nejdéle.
Děkujeme za informativní letáčky.
 
S pozdravem
Matlákovi a Vejrosta  19.8. 2011

Přejeme dobrý den,jsme s manželem stateční,ani jedna cigareta.S každým dnem bez cigarety se nám zdá,že je to lepší.Ze začátku to bylo docela kruté,na cigaretu jsme mysleli tisíckrát denně,ale je zvláštní,že si nepamatujeme,jak cigareta chutná.

Moc děkujeme,manželé Danilkovi. 28.8. 2011

Dobrý večer, 

děkuji za informace. Jídelníček zkusím, vypadá jednoduše. 

Za sebe můžu říct, že jsem zatím moc spokojená. Chuť občas příjde, ale zase velmi rychle odejde. 

Moc děkuji za terapii a přeji Vám spoustu dalších úspěchů. 

  

Renáta Radová   19.9. 2011
Dobrý den,
máte pravdu, že je to teprve 3 dny poté, co jsem absolvolal protinikotinovou terapii, avšak výsledky se pomalu, ale jistě dostavují. Během celého víkendu jsem na sobě pociťoval abstinenční příznaky, s tím jsem však počítal. Byly mnohem mírnější, než jsem očekával a dnes už jsou v podstatě nepatrné. Párkrát během dne si sice na cigaretu vzpomenu, ale jen to s úsměvem přejdu. Zároveň poznávám, že mě přechází kašel, který mě trápil už delší dobu a který jsem připisoval nachlazení. Správnou příčinou samozřejmě bylo kouření. Čili do této chvíle jsem naprosto spokojený a během tohoto týdne budu o výsledcích informovat pár svých známých, kteří se rozhodují, zda Vás taky mají navštívit. 
Závěrem nezbývá než poděkovat, jsem velmi rád, že jsem na Vás a na Váš přístroj narazil. [image: image2.png]




S přáním pěkného dne
David Fišer  19.9. 2011

Dobrý večer.
Je to už víc jak pět dní po terapii a zatím to zvládám dobře. Krize nastala hned v sobotu večer, ale dala se zvládnout. 
V neděli to bylo lepší a když jsem začala chodit od pondělí do práce tak mi ten den rychlejí utíká a nemusím na to myslet.
Musím se jen trochu vyhýbat místům, kde jsem s cigaretou byla, protože mi tam najednou něco chybí, ale i to se dá překonat.
Tak si myslím, že to zvládnu.

Míčová V.  22.9. 2011

Krásný den
Jsem velice překvapený, ale terapie funguje naprosto dokonale.
Závislost se projevuje skutečně jen psychicky, jak jsem doufal. Peru s rutinou kdy jsem si "normálně" zapaloval a teď ne. Hlavní vnitřní boj je o tom zda chci být nekuřák nebo ne. Ale... 
Jinak jsem si riskl i přičichnout ke kouření, ale bylo mi tak zle, že jsem ještě víc přesvědčený, že to nemám dělat. 
Po skeptických kecech kolegů a pokusech mně zvyklat jsem odolal, ba naopak jsem vyvolal vlnu pokusů o nekouření. Snad se přidá i kuřácká část mé rodiny (pořád se ptají jestli ještě nekouřím) a přestane taky.

S pozdravem
Norbert Kováče  25.9. 2011
Dobrý den. Byla jsem překvapena ,že terapie opravdu funguje(i na mne). Zvládala jsem to docela dobře na cigaretu jsem si sice vzpoměla ,ale jen na chvilku,ale poslední asi 2-3 dny mám na cigaretu chuť nějak víc. Proto bych ráda využila druhý pokus terapie a objednala se u Vás.Třeba na útery po 14 hod. 

Zdravím a děkuji Rozborilová H.  25.9. 2011

Dobrý večer,
tak už to je víc jak měsíc a zatím se držíme, nekouříme. Je to sice asi teprve začátek, ale my to zvládneme! 

Míčová a Kohoutovi 19.10. 2011

Moc Vás zdravím.
Je to super! Nekouřím! 
Navíc je to jednodušší než jsem si dokázala představit. Žádné abstinenční příznaky mě naštěstí nepostihly.

Děkuji. Mějte se. 
Lenka Lindovská 24.10. 2011
Dobrý večer, pane Hartmanne

ne nekouřím díky vám a všude doporučuji vaší metodu.

Jaromír Mareš 20.11. 2011
